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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные 

игры» помогает улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. В основу планирования положены 

знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных 

отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная 

медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по 

ФГОС.  

Программа составлена с учетом особенности работы образовательного 

учреждения и имеет оздоровительное, спортивное и общеразвивающее 

значение. Поэтому данная программа является программой внеурочной 

деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительном направлению. 

Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Подвижные и спортивные игры на занятиях используются для 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. В играх, 

в отличие от других форм занятий, главное внимание обращается на 

оздоровительную сторону, воспитание физических качеств, стремление 

подростков организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и 

жестких правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому 

обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в 

любых видах спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной 

жизни. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты:  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной видов деятельности;  

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.   
- установка на безопасный здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 
-принимать и сохранять учебную задачу;  
- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных 
действий в соответствии с поставленной задачей;  
-осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под 
руководством учителя;  
-анализировать ошибки и определять пути их преодоления; различать способы 

и результат действия; --адекватно воспринимать оценку сверстников и 

учителя;  
-прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной 

ситуации; проявлять познавательную инициативу и самостоятельность;  
-самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи. 



Познавательные УУД:   
- анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения 
задачи;  
- формулировать проблему;   
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей;  
- различать обоснованные и необоснованные суждения;  
- преобразовывать практическую задачу в        

познавательную;  

Коммуникативные УУД: 

- принимать участие в совместной работе 

коллектива;   
- координировать свои действия с действиями партнеров; 

- корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою 

позицию;  
- задавать вопросы для организации собственной и совместной 

деятельности;  

- осуществлять взаимный контроль совместных действий 

принимать самостоятельно решения;  

- содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции 

участников  

Предметные результаты: 

- обобщать, делать несложные выводы;  

- давать определения тем или иным понятиям;  
- выявлять закономерности и проводить 

аналогии;  
- создавать условия, способствующие наиболее полной реализации 
потенциальных познавательных возможностей всех детей в целом и каждого 
ребенка в отдельности, принимая во внимание особенности их развития.  
- осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного 
подхода в обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 

ПРИОБРЕСТИ УЧАЩИЕСЯ В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ  

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

К концу года учащийся овладеет 

• основами спортивной терминологии по спортивным играм, лёгкой 

атлетике, спортивной гимнастике; 

• технику безопасности, применяемую в базовых видах спорта; 

• правилам судейства соревнований в изучаемых видах спорта 

• историей возникновения олимпийских игр; 



• правилами здорового образа жизни; 

• техникой и тактикой командных действий; 

• техникой приёма, передачи, подачи мяча в волейболе; 

• техникой ловли-передачи, ведения, бросков мяча в баскетболе; 

• техникой бега на короткие дистанции в лёгкой атлетике; 

• техникой кувырков, прыжков, стоек в гимнастике; 

• навыками оказания первой медицинской помощи при травмах; 
  



 
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивное и 

оздоровительное направление предназначена для учащихся 9 классов. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями. 

Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом и психологическом развитии ребёнка этого возраста, 

раскрывает особенности соматического, психологического и социального 

здоровья. 

Внеурочная работа проводится во внеурочное время в виде 

тренировочных занятий и игр по футболу, волейболу, баскетболу и др. 

Тренировки проводятся в группах, командах.  

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, 

метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы 

препятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей 

мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Баскетбол 

1. Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и 

индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная 

работоспособность. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. 

2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два 

шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с 

изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. 

Передача одной рукой от плеча после ведения при встречном движении. 

Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Приѐмы силовой подготовки. Основные способы 

регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнений. 

2.Специальная подготовка. Верхняя передача двумя руками в прыжке. 

Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. 

Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная 

игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные тактические действия 

в нападении и защите. Подвижные игры. 

Футбол 

1.Основы знаний. 

Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания 

для игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места 

судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и 

удаление игроков с полей. 

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной 

работоспособности футболистов. 



Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их 

организация и проведение. 

2.Специальная подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с 

последующим быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания 

без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге с последующим 

подскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в коленях с сопротивлением 

партнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча ногой на 

дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу 

ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча 

на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены 

ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по 

кругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для 

кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного 

(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного 

мячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 

партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких 

отрезков (10 – 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 

180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный 

бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. 

Бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. 

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). 

Рывки к мячу с последующим ударам по воротам. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой 

(для вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед 

с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега 

с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед 

и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и 

поворотный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом 

(трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. 

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, 

выполняемые в течении 3 – 10 мин. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм 

за счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с 

поворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх – 



назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на 

одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падением 

перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. Остановки во 

время бега – выпадом, прыжком, переступанием. 
 

  



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
9 класс 

№ 

урока 
Раздел учебного курса Тема урока 

Кол-во 

часов 

Футбол (3ч) 

1.  

Удары по мячу, остановка мяча  

Ведение мяча, ложные движения (финты)  

Отбор мяча, перехват мяча  

Вбрасывание мяча 

1  

2.  
Техника игры вратаря  

Тактика игры в нападении и защите 
1  

3.  Соревнования 1  

Баскетбол (3ч) 

4.  

Стойки и перемещения  

Остановки баскетболиста  

Передача и ловля мяча  

Ведение мяча 

1  

5.  

Броски в кольцо  

Игра в защите  

Игра в нападении 

1  

6.  Участие в соревнованиях 1  

Волейбол (3ч) 

7.  

Верхняя передача двумя руками в прыжке  

Передача двумя руками назад  

Прямой нападающий удар 

1  

8.  

Совершенствование приема мяча с подачи и в защите  

Одиночное блокирование и страховка  

Командные тактические действия в нападении и защите 

1  

9.  Соревнования 1  

 Итого: 9 
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